中華民國籃球協會110年度C級教練講習會申辦計畫
一、依據：依據中華民國體育運動總會輔導特定體育團體建立運動教練制度章則
          第五點第四項規定辦理。
一、目的：為增進教練專業知識及技能，提升籃球教練水準，特舉辦此講習會。
二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會。
三、主辦單位：中華民國籃球協會。
四、承辦單位：彰化縣體育會籃球委員會。
五、協辦單位：彰化縣成功高級中學、廣盛整合行銷有限公司。
六、舉辦日期：110年7月23日(星期五)至7月25日（星期日）三天。
七、舉辦地點：彰化縣成功高級中學(體育館)。
八、參加對象及資格：年滿二十足歲以上(民國90年7月23日以前出生者)，高

                    級中等以上學校畢業，對籃球教練工作有興趣者均可報名

                    參加。
九、報 名 費：每人新台幣2,000元整，含學員伙食費、講師鐘點費、教材講義
              費、行政費、考試費。(報名時繳交匯款匯票)

十、報名方式：
(1)報名表詳細填寫，並浮貼一吋半身照片一張(近3個月內照片)，
  身分證正面影本一張。*另照片（證件照格式JPG）電子檔請傳至
   gssport2016@gmail.com。
            (2)檢附最近一個月內核發之警察刑事紀錄證明(良民證)。
             【警察刑事紀錄證明(良民證)正本於7月23日報到時一併繳交】
            (3)每人新台幣2,000元整。(報名時匯款匯票需一同寄件)。
              匯款銀行: 台中銀行
              代號: 053-0514              帳號: 077-22-0046700
              戶名: 廣盛整合行銷有限公司

            (4)上列各項資料凡不齊者不予受理。(報名表/良民證/報名費匯票)
            (5)資料郵寄地址: 台中市西屯區西屯路二段256巷6號17樓之10
                            廣盛整合行銷有限公司 收。
            (6)報名人數：限100人，報名人數未達60人將取消辦理，報名完
              成將以E-mail及手機簡訊通知報名成功。
十一、課程內容：課程表如附件。

十二、授課講師資歷：如講習手冊。
十三、及格標準：講習期間出席正常【缺課少於四小時】及學科測驗70分(含)。
十四、發證方式：規定課程時數修滿，學科術科測驗均屬及格，且無「中華民國
      籃球協會辦理教練資格檢定及管理實施計畫」中規定不得申請教練資格之
      其中之一事項，由中華民國籃球協會陳報中華民國體育運動總會核備，並
      核發C級教練證。
十五、其他注意事項：
(1) 因應新型冠狀病毒疫情及確保參加人員健康與安全，所有符合居家檢疫、居家隔離以及自主健康管理未解除者，不得報名是項講習，另若有呼吸道症狀亦勿報名參加。

(2) 為防範新型冠狀病毒擴散，承辦單位將實施相關防疫措施(如：講習期間全程配戴口罩、量測體溫等)，請配合實施。

 (三) 學員全程參加講習會者，中華民國體育總會核發結業證書。
 (四) 講習會參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。
 (五) 講習會參加學員所需之教材講義及午餐由承辦單位提供，其餘膳宿及交通
     自理，講習會參加學員請穿著運動服裝、運動鞋，以利實務演練。

 (六) 凡參加講習會學員缺課達四小時以上者，喪失考試資格。
 (七) 因故無法參加者請於活動舉行前十日通知承辦單位(廣盛整合行銷有限公
     司)否則概不退費，另防疫期間特殊狀況除外。
 (八) 本講習會之內容學員可以攝影，但不得做商業用途。
十六、本計畫經中華民國體育運動總會110年7月23日體總業字第1100000697號函備查。
C級籃球教練講習會課程表（附件一）
	時間
	7月23日
(星期五)
	時間
	7月24日
(星期六)
	時間
	7月25日
(星期日)

	08:20
︱
08:50
	報到
	09:00
︱
10:30
	運動傷害
講師：協會指派 
	08:30
︱
10:00
	運動心理學
講師：協會指派

	08:50

︱

09:00
	開幕式
	
	
	
	

	09:00
︱
10:30
	籃球規則
(含裁判術語、專業外語)

講師：協會指派 
	
	
	
	

	10:30
︱
12:00
	訓練前熱身及專項體能訓練
(含運動術語、體能測驗、評估及訓練)
講師：協會指派 
	10:30
︱
12:00
	教練哲學
講師：協會指派 
	10:00
︱
11:00
	運動禁藥
講師：協會指派 

	
	
	
	
	11:00

︱
12:00
	運動營養學
講師：協會指派 

	午餐時間

	13:30
︱
15:30
	小組及團隊
進攻訓練法
講師：協會指派
	13:30
︱
15:30
	個人基本動作
訓練法
講師：協會指派 
	13:30
︱
14:30
	性別平等
講師：協會指派

	
	
	
	
	14:40
︱
15:40
	交流座談暨
結業式
主持：協會指派 

	15:50
︱
18:00
	個人及團隊
防守訓練

講師：協會指派
	15:50
︱
18:00
	籃板卡位訓練及轉換快攻
講師：協會指派 
	16:00
︱
17:00
	筆 試


◎課程如有更動，以當日公告為準
中華民國籃球協會110年度C級籃球教練講習會報名表
	姓名
	
	二吋相片 1張
（浮貼）

	性別
	□男
□女
	

	出生年月日(西元)
	
	

	身分證字號
	
	

	最高學歷
	

	聯絡電話
	

	E-mail
	

	聯絡地址
	□□□

	膳  食
	葷食：(   素食：(

	緊急聯絡人
	

	連絡電話
	
	關係

	浮 貼
身分證

正面影印本

	備註
	舉辦時間：110年7月23日(五)至25日(日)
地點：成功高中(彰化縣溪湖鎮福德路310號）


· 本人同意以上所列個人基本資料於「110年度C級籃球教練講習會」使用

                        簽名：
